Курс «Подвижные игры» и 
«Путешествие по тропе здоровья»
34 часа (1 ч в неделю)
	дата
	№ ур.
	Тема

	06.09
	1
	Русские народные игры. «Краски».

	13.09
	2
	Русские народные игры. «Гори, гори ясно!».

	20.09
	3
	Русские народные игры. «Ляпка».

	27.09
	4
	Игры народов России. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень».

	04.10
	5
	Игры народов России. Бурятская народная игра «Ищем палочку».

	11.10
	6
	Игры народов России. Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок».

	18.10
	7
	Игры народов России. Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой».

	25.10
	8
	Игры народов России. Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!».

	08.11
	9
	Игры народов России. Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!».

	15.11
	10
	Игры народов России. Игры народов Коми «Невод», «Стой олень!»

	22.11
	11
	Игры народов России. Марийская народная игра «Катание мяча»

	29.11
	12
	Игры народов России. Татарская народная игра «Серый волк»

	06.12
	13
	Игры народов России. Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»

	13.12
	14
	Игры народов России. Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»

	20.12
	15
	Игры народов России. Чечено-ингушская игра «Чиж»

	27.12
	16
	Игры народов России. Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»

	
	17
	Игры народов России. Мордовские народные игры «Котёл», «Круговой»

	
	18
	Игры народов России. Северо-осетинская игра»Борьба за флажки»

	
	19
	Игры народов России. Чувашская игра «Рыбки»

	
	20
	Игры народов России. Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»

	
	21
	Эстафета «Вызов номеров»

	
	22
	Эстафета  по кругу.

	
	23
	Эстафета по кругу.

	
	24
	Эстафета с обручем.

	
	25
	Эстафета с обручем.

	
	26
	Тропа здоровья. Школа здорового питания.

	
	27
	Тропа здоровья. Закаляйся, если хочешь быть здоров!

	
	28
	Тропа здоровья. Значение ходьбы для двигательной активности.

	
	29
	Тропа здоровья. Органы чувств.

	
	30
	Тропа здоровья. Нервная система.

	
	31
	Тропа здоровья. Органы слуха.

	
	32
	Тропа здоровья. Мышцы.

	
	33
	Тропа здоровья. Органы дыхания.

	
	34
	Тропа здоровья. Осанка и скелет.


